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Dal 14 al 16 agosto, per le vie di Avasinis (Vasìnas in friulano), nel co-
mune di Trasaghis, si potranno acquistare i famosi mirtilli e lampo-
ni freschi e i loro derivati. Dolci di ogni genere al lampone o al mirtillo 
quali: crostate, biscotti, pane, crêpes, bomboloni, miele al lampone, gelato arti-
gianale con lamponi o mirtilli caldi, confetture, sciroppi e altre rare prelibatezze. 
 
Non mancheranno i tipici piatti paesani, preparati secondo antiche e segrete ri-
cette, che da generazioni custodiscono i sapori autentici della tradizione locale. 
 
Giunta alla sua 28ª edizione, la Festa del Lampone e del Mirtillo rappresenta or-
mai uno degli appuntamenti più attesi dell’estate, un evento che da quasi tre de-
cenni celebra i frutti simbolo di Avasinis, la convivialità e l’identità del territorio. 
 
Tre giornate all’insegna del gusto, della musica, del divertimento e della scoperta 
delle eccellenze locali, immerse nella splendida cornice naturale della Val del Lago. 
Un’occasione per trascorrere momenti di festa tra amici e famiglia, riscoprendo i sa-
pori genuini e l’ospitalità che da sempre contraddistinguono la comunità di Avasinis. 

 
Vi aspettiamo nel Paese del Lampone e del Mirtillo per festeggiare in-

sieme 28 anni di gusto e tradizione!



Le nostre specialità

• Risotto al mirtillo
• Gnocchi al lampone e al mirtillo
• Cjarsons al mirtillo e al lampone

• Frico e polenta nostrana
• Frittata col formaggio filante
• Formaggio del malgaro

• Salame all’aceto di lampone (Salam tal asêt di lampon)
• Griglia - Salsiccia,Würstel,Cotoletta Impanata,
               Patatine Fritte e Costa alla Brace Novità

• Radicchio con aglio (Radic cu l’ai di Vasinas)
• Fagioli con cipolla

Dolci

• Pane al frico
• Pane al lampone e mirtillo

• Dolci ai mirtilli e lamponi freschi
• Crepes alla marmellata di lamponi e di mirtillo
• Gelato con i frutti caldi

Bevande

• Acqua con sciroppo al lampone
• Birra artigianale al lampone
• Sorbetto al mirtillo o al lampone
• Vini friulani
• Liquore al mirtillo
• Caffè d’orzo fatto come una volta (Cafè tal chjaldrin)

LE DELIZIE DELLA FESTA



La Festa del Lampone e del Mirtillo non è solo un viag-
gio tra sapori e tradizione, ma anche un’occasione per 
vivere piacevoli momenti di intrattenimento e convi-
vialità.

Durante tutta la manifestazione, concerti sul palco 
principale, musica itinerante e musica non stop accom-
pagneranno i visitatori, portando allegria tra le vie del 
paese e creando una piacevole atmosfera di festa.

Un sottofondo musicale pensato per rendere anco-
ra più speciale ogni momento della sagra, dalla degu-
stazione delle specialità tipiche alle passeggiate tra gli 
stand e le vie di Avasinis.

GLI SPETTACOLI MUSICALI

VENERDÌ 14 AGOSTO

SABATO 15 AGOSTO

DOMENICA 16 AGOSTO

4B ACOUSTIC TRIO

DETECTOR PARTY BAND

LIVEQUEEN

Autostrada

Strada statale

Pista ciclabile Alpe Adria
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 La Pro Loco “Amici di Avasinis” vi invita a visitare la 

Mostra Fotografica  
allestita in occasione del 50° anniversario del terremoto 

del 1976 

 

VASINAS: FRUÇONS DI STORIA E DI VITA 
PRESSO LA SALA EX LATTERIA 

 
“La ricostruzione, avvenuta con l’aiuto dei tanti volontari, ha restituito un paese 
più funzionale, moderno e accogliente, superando il passaggio dalle tende, alle 
baracche e alle case definitive grazie allo spirito e alla voglia di riscatto dei suoi 
abitanti. (furlan: san, onest, lavoradôr). 
 
Oggi Avasinis, nonostante lo spopolamento generale dei piccoli paesi friulani, 
resiste alle sfide demografiche cercando di restare unito e di lavorare per il bene 
comune attraverso piccoli gesti, al fine di non dimenticare i valori tramandati 
dai propri antenati.” 

 

LA PRESIDENTE PRO LOCO 

Giuseppina Di Doi 

 


